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Consulting à la carte: Die proxomed®-Gruppe auf der  
MEDICA 
 
(Alzenau, 02.11.2010) Die proxomed® Medizintechnik GmbH präsentiert sich erstmals 
als proxomed®-Gruppe auf der MEDICA. Die proxomed®-Gruppe ist Resultat der Ver-
triebsverschmelzung der vormals eigenständigen Fitness-Vertriebstochter proxowell® 
GmbH mit der Mutter, der proxomed® Medizintechnik GmbH. Der neue Player zeigt in 
Halle 4, Stand D22 innovative Consulting-Services sowie sein umstrukturiertes Lei-
stungsportfolio mit Medical- und Fitnessschwerpunkten. 
 
Keinen Kundenwunsch offen lassen 
Die wichtigsten Messeneuheiten der Alzenauer auf der MEDICA sind die Consulting-
Softwares proxoNetwork und proxoWin. proxoNetwork ist eine einzigartige Zuwei-
sungssoftware zur Vernetzung von Gesundheitsanbietern mit ihren Kooperationsärzten 
und den Kostenträgern. Im Mittelpunkt steht eine Grouperfunktion, die schon bei der 
Aufnahme neuer Patienten dem Nutzer alle möglichen Versorgungsverträge und alle 
Abrechnungsmöglichkeiten bei der Krankenkasse des neuen Patienten ermittelt und 
anbietet. Zudem übernimmt proxoNetwork die elektronische Übergabe von Befunden 
und Rezepten zwischen den Beteiligten und sogar die elektronische Abrechnung mit 
den Kostenträgern. Damit stärkt das Software-Tool die direkte Verbindung zwischen 
Zuweisern und Gesundheitsanbietern und verschafft dem Nutzer eine optimale Positio-
nierung in einem starken Netzwerk. Dadurch unterstützt proxoNetwork die Neukunden-
gewinnung und erhöht die Empfehlungsquote. 
 
Die Software proxoWin hat einen ebenfalls bedeutenden, aber mehr strategischen Nut-
zen für die Gesundheitsanbieter. Sie hilft Leistungserbringern, gemeinsam mit proxo-
med®, über Neugründungen oder Investitionen in bestehenden Einrichtungen richtig zu 
entscheiden.  Gerade Existenzgründer profitieren von den Möglichkeiten in der Business-
Planungsphase vor der Übernahme einer bestehenden oder der Eröffnung einer neuen 
Einrichtung. Denn hier erfolgt zwingend die Ausarbeitung eines umfassenden Business-
plans. Aber auch bei Investitionen in bestehende Unternehmen ist dies meist notwendig 
und sinnvoll. Hier setzt proxoWin an und übernimmt die Wirtschaftlichkeitsberechnung 
der Unternehmung. Angefangen von Kosten- über Umsatzkalkulation bis zur Ermittlung 
von Rentabilität und Profitabilität bietet die Software das ganze Spektrum der Wirt-
schaftlichkeitsberechnung, wobei Monats- und sogar Tages-Reportings möglich sind. 
Dabei greift sie auf spezifische Branchenkennzahlen des Gesundheitsmarktes zurück, 
wodurch eine hohe Planungssicherheit entsteht und weitere Entscheidungen, wie Finan-
zierungen, optimal vorbereitet werden. 
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Auf der MEDICA bietet die proxomed®-Gruppe allen Besuchern die Gelegenheit, die 
Softwares unverbindlich kennenzulernen. Dafür wird im oberen Stockwerk des Messe-
stands eigens ein symbolischer „Gesundheitsversorger-Arbeitsplatz“ errichtet, um Soft-
wares und Konzepte in der Praxis zu demonstrieren. 
 
Mit den beiden Softwares erweitert die proxomed®-Gruppe ihr Angebot an „Smartwa-
re“ für ihre weltweit rund 5.000 Kunden im Gesundheitsmarkt. Smartware bedeutet bei 
proxomed® neben Entwicklung, Produktion und Vertrieb von Hardware – also Test- und 
Trainingsgeräten sowie von Softwares auch als Dialogpartner mit umfassender Bera-
tungskompetenz aufzutreten – sportwissenschaftlich, ingenieurstechnisch und betriebs-
wirtschaftlich. Das individuelle Consulting von proxomed® umfasst dabei den Know-
how-Transfer und die Beratung in allen wichtigen Bereichen, wie Medizin, Sportwissen-
schaft, Raumplanung, Finanzierung, Mitarbeiterschulungen und Marketing. 
 
 
Qualität in Bewegung 
Auf der MEDICA zeigt proxomed® natürlich auch einen interessanten Ausschnitt seiner 
erfolgreichen Gesundheitskonzepte. Dazu gehört der kleine Kraft-Parcours aus dem be-
währten selbstentwickelten HealthCare Zirkel, der klassisches Zirkeltraining mit den Prin-
zipien der Medical Fitness vereint. Hier bieten fünf Kraftkombigeräte plus Funktions-
stemme ein umfassendes Ganzkörpertraining: Brustpresse/Ruderzug, Rückenstrecker/-
beuger, Beinstrecker/-beuger, Ab-/Adduktor, Schulterblattfixator/Stützstemme. 
 
Ein weiteres Messe-Highlight ist die Fortsetzung der erfolgreichen Kooperation mit 
„FPZ–Deutschland den Rücken stärken“. Die tergumed®-Linie für multimodales Rücken-
training von proxomed® ist als eines der wenigen Gerätekonzepte für die „Integrierte 
Versorgung Rückenschmerz“ von FPZ zertifiziert. Aus diesem Konzept warten der ter-
gumed® Cervicaltrainer, die tergumed® Rotation, und die tergumed® Extension auf die 
Messebesucher. 
 
Auch die Produkte von MFT, dem europäischen Marktführer für Koordinationstraining 
sind traditionell Anziehungspunkt für viele Besucher. Koordinationstraining ist die dritte 
Dimension des Trainings neben Kraft und Ausdauer. Zentraler Bestandteil von 
BodyTeamwork®, dem Konzept für Koordinationstraining von MFT, ist eine 
scheibenförmige, instabile Unterlage, die sogenannte MFT-Disc. Diese ist in vielen 
verschiedenen Ausführungen erhältlich. Auf der MEDICA wird der MFT Coordination 
Tower zu sehen sein, ein intelligentes Multimedia-Center mit Feedback-Funktionen. 
Auch ein passendes Testsystem für Koordinations-Diagnostik wird gezeigt: Der 
wissenschaftlich evaluierte computergestützte MFT S3-Check misst die 
Koordinationsfähigkeiten und erstellt Trainingspläne. In Deutschland werden die Test- 
und Trainingsgeräte von MFT exklusiv durch proxomed® vertrieben. 
 
Ein Novum auf der MEDICA stellt die Präsentation der Trainingssysteme Shuttle Adjusta-
ble Backrest und Shuttle Clinical Plus PK aus der Reihe 2000–1 vom US-Qualitätsanbieter 
Shuttle Systems dar, den proxomed® als alleiniger Händler in Deutschland vertritt. Die 
Shuttle-Trainingsgeräte bieten die Möglichkeit eines propriozeptiven und neuromuskulä-
ren Trainings in einer geschlossenen Bewegungskette.  
Bei den Produkten, die ursprünglich für die Raumfahrt entwickelt wurden, wird für den 
Patienten der Widerstand mittels Gummizügen erzeugt. Dies ist gelenkschonend und 
kann ebenso für ein plyometrisches Training optimal eingesetzt werden.  



 

Seite 3 von 3 
 

Das Modell Clinical Plus PK gewährleistet zusätzlich ein gesundes Ganzkörpertraining bis 
zur Möglichkeit, PNF Muster zu simulieren. Schon bei dem Modell Adjustable Backrest 
lässt sich die Rückenlehne in drei Positionen einstellen und mittels Zubehör perfekt in 
der Frühphase des Aufbautrainings anwenden. 
 
Nicht fehlen im Angebot von proxomed® dürfen die High-end-Lösungen von BIODEX 
aus dem Bereich der Isokinetik. Das isokinetische Multigelenksystem BIODEX S4 etwa 
erlaubt das Testen und Trainieren aller großen Muskelgruppen. Passive und aktive Test- 
sowie Trainingsmodi ermöglichen den therapeutischen Einsatz in jeder Phase der Nach-
behandlung. Ebenfalls zu sehen ist das BIODEX Balance System, das führende Test- und 
Trainingssystem zur Beurteilung des Gleichgewichtvermögens. Es quantifiziert die stati-
sche und dynamische Gleichgewichtsfähigkeit und liefert umfassende Messdaten, die 
mit Referenzwerten verglichen werden, um Balancedefizite sicher zu identifizieren.  
 
 
Über die proxomed®-Gruppe 
Die proxomed®-Gruppe entwickelt, produziert und vertreibt neuartige Diagnostik- und 
Trainingsgeräte mit überlegener Software, ergänzt durch Consulting und Finanzierungs-
services. Neben der Unternehmenszentrale, der proxomed® Medizintechnik GmbH in 
Alzenau/Bayern, unterhält das Unternehmen ein Büro am Sitz der Muttergesellschaft, 
der BERNINA® Holding AG, in Steckborn (Schweiz). Diese ist ein Schweizer Traditions-
konzern mit über 100-jähriger Geschichte. Seit 1998 ist die proxomed® Medizintechnik 
GmbH ein hundertprozentiges Tochterunternehmen der BERNINA. In Bücke-
burg/Niedersachen ist das Technologiezentrum proxowell® GmbH als Tochtergesellschaft 
für Entwicklung und Fertigung ansässig. 
 
proxomed®-Gruppe auf der MEDICA 2010: 
Stand D22, Halle 4 
 
Ansprechpartner für die Medien auf der Messe 
Frau Carola Hermsdörfer (Leitung Marketing) 
 
Honorarfreies Bildmaterial und mehr Infos unter 
www.proxomed.press-lounge.net 
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