GKYV zahlt erstmals bundesweite Praventionskurse
fiir die Gerenation 6oplus

Ein Drittel der iiber 65jdhrigen in
Deutschland stiirzt mindestens ein-
mal im Jahr. Die gravierenden Fol-
gen reichen von der Schenkelhals-
fraktur bis zur Bettldgerigkeit. Der
neue Préaventionskurs ,Standfest

vor Ort“ speziell fiir Menschen {iber

60 Jahren soll nun Abhilfe schaffen.
Ziele sind, die Selbststandigkeit und
Lebensqualitdt im Alter zu verbes-
sern und zu erhalten. Entwickelt
wurde das Konzept von der Ruhr-
Universitat Bochum in Kooperation
mit dem Reha-Zentrum Oberhausen,
dem Hersteller proxomed® Medi-
zintechnik GmbH und der Kranken-
kasse BKK vor Ort. ,,Standfest vor
Ort“ wird gegenwadrtig in vielen Fit-
ness-, Therapie- und Rehazentren
bundesweit eingefiihrt. Nach der
Piloteinrichtung in Oberhausen bie-
ten Zentren in Rheda-Wiedenbriick,
Haren, Marl, Solingen Stadtlohn,
Viersen und Ratingen das Kurskon-
zept bereits an.

Training ohne Altersgrenze

Der Kurs besteht aus 16 Trainings-
einheiten in der Gruppe, die zwei-
mal pro Woche stattfinden. Die erste
Trainingseinheit dauert 9o Minuten,
alle weiteren eine Stunde. Die Kosten
werden bei Versicherten der BKK vor
Ort von der Krankenkasse vollstdn-
dig iibernommen als anerkannter
Praventionskurs nach § 20 SGB V. Im
Voraus wird eine Kkostenfreie Infor-
mationsveranstaltung angeboten.

Auf dem Programm steht ein ab-
wechslungsreiches und softwarege-
steuertes Geratetraining der im Alter

wichtigsten Grundfdhigkeiten Mus-
kelkraft, Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit. Das Krafttrai-
ning an Gerdten von proxomed®
ist speziell optimiert fiir die Musku-
latur alterer Trainierender. Fiir die
Verbesserung des Gleichgewichts-

systems kommt der MFT S3-Check,
das marktfiihrende System zur Tes-
tung der Koordinationsfahigkeiten
zum Einsatz. Trainiert werden spezi-
ell die Reaktions- und Balancefdhig-
keiten, denn ein schneller Ausfall-
schritt reicht oftmals aus, um einen
Sturz zu vermeiden.

Entscheidend fiir den Trainings-
erfolg ist aber die Hinzunahme
von Entspannungsiibungen und
Funktionsgymnastik, um die Mo-
tivation der Menschen iiber 60
Jahren zu erhohen, die meist we-
nig sportlich aktiv sind und Hem-
mungen vor Gerdtetraining haben.
Offenbar konnen Senioren diese
leichter iiberwinden, wenn auch
komplementdre Disziplinen auf
dem Programm stehen. Mit Funk-
tionsgymnastik werden alltdgliche
Bewegungsmuster geiibt. Im Mo-
bilitdts-, Sicherheits- und Falltrai-
ning geht es vor allem darum, den
eigenen Korper besser zu verstehen
und souverdner mit der Angst vor
Stiirzen umzugehen. Hierbei wird
jede Trainingseinheit mit einer Ru-
hephase beendet, um die Entspan-
nungsfahigkeit zu starken. Schlief3-
lich erhalten die Teilnehmer Tipps,
wie sie Thren Alltag sicherer gestal-
ten konnen und Ubungsanleitun-
gen fiir zuhause.

Neue Markte

fiir Gesundheitsanbieter

Die Mindestanforderungen fiir An-
bieter, die das Programm in ihr Leis-
tungsspektrum integrieren mochten
sind iibersichtlich und auch fiir klei-
nere Anbieter leistbar. Neben Kurs-
und Trainingsrdumen sind lediglich
eine bestimmte Ausstattung an Ge-
raten sowie entsprechend qualifi-
ziertes Personal erforderlich.

Als rdaumliche Ausstattung sind eine
Trainingsfliche fiir die apparativ
gestiitzten TrainingsmafBnahmen,
Funktionsgymnastik, Dehniibungen
und das weiterfithrende Training
sowie ein separater Schulungsraum
zur Durchfithrung der Entspan-
nungsiibungen und des Trainings
fiir das hdusliche Umfeld erforder-
lich. Hinsichtlich der Gerdteaus-
stattung hat die Trainingseinrich-
tung neben einem Analysesystem
zur Bestimmung des moglichen
Bewegungsbereiches und der Maxi-
malkraft fiir obere und untere Ext-
remitdten sowie Rumpf auch Trai-
ningsgerdte, wie Funktionsstemme,
Ab- und Adduktor, Beinstrecker und
-beuger, Riickenstrecker und -beu-
ger sowie Schulterblattfixator und
Stiitzstemme als Einzel- oder Kom-
bigeréte bereitzuhalten.

Mindestens je ein Physiotherapeut
oder ein Sportwissenschaftler der
Einrichtung miissen die Qualifika-
tion zum Kursleiter ,Standfest vor
Ort“ erfolgreich abgeschlossen ha-
ben. Diese enthilt ein Zertifikat zur
Durchfiihrung von anerkannten
Praventionskursen gem. §20 SGB
V fiir die Handlungsfelder Riicken-
schule und Entspannung, eine ein-
tagige Schulung durch proxomed®
sowie eine zweitdgige Fortbildung
im Reha-Zentrum Oberhausen.

proxomed®

_Proxomed Medizintechnik GmbH
Daimlerstr. 6, 63755 Alzenau
Tel.: 06023/91680
Fax: 06023/916868
www.proxomed.com
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