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» proxOS® vernetzt Reha,
Therapie und Fitness
Neuer elektronischer
Mitarbeiter fiir
Gesundheitsdaten
von proxomed®

Wissen ist Macht — Nichtwissen kostet
Geld

Der Arbeitsalltag in vielen Gesundheitsein-
richtungen ist geprdgt von Erfolgsdruck
und Wirtschaftlichkeitsfragen. Im Wettbe-
werb bestehen kann nur, wer das Verhalt-
nis von Leistung und Kosten optimal ge-
staltet. Eine wesentliche Rolle spielt dabei
der effiziente Umgang mit Daten. Patien-
tendaten sind zwar die Grundlage aller
Behandlungen und Trainingsmalinahmen,
jedoch sind vernetzte EDV-Systeme in den
Bereichen Therapie, Rehabilitation und Fit-
ness nur selten vorhanden. Die Regel ist
eine isolierte und nicht professionsiiber-
greifende Datenhaltung.

In jeder Gesundheitseinrichtung werden
Daten, wie Testergebnisse, Personendaten
und Diagnosen bis hin zu Verordnungen,
Behandlungsverldufen und Trainingspla-
nen meist von mehreren Personen in
verschiedenen Arbeitsbereichen mehrfach
erfasst. Vorhandene Daten aus anderen
Einrichtungen in der Behandlungskette
werden meist gar nicht digital {ibertragen.
Das kostet nicht nur wertvolle Arbeitszeit,
sondern ist auch eine stdndige Fehler-

Die Beitrdge in dieser Rubrik erscheinen au-
Rerhalb der Verantwortung der Herausgeber
nach Angaben der im Beitrag genannten An-
bieter.

quelle. Gegenwartig findet jedoch ein Um-
denken statt, denn um Kosten zu senken
und mehr Effektivitit zu erzielen, ist der
Informationsfluss die Stelle mit der grof-
ten Hebelwirkung.

prox0S® sorgt fiir Uberblick

bei Gesundheitsdaten

Mit prox0S® hat die proxomed® Medizin-
technik GmbH gemeinsam mit BITsoft und
der SportMed AG die erste ganzheitliche
Losung fiir die Erfassung und den inter-
disziplindren Austausch von Gesundheits-
daten zwischen Reha-, Therapie- und Fit-
ness-Einrichtungen entwickelt. Das offene
eHealth-System fiihrt erstmals alle hetero-
genen Verwaltungs-, Behandlungs- und
Trainingsdaten eines Patienten in einer ho-
mogenen und bedienerfreundlichen Ober-
fliche zusammen.

Das bedeutet, dass proxOS® bereits vor-
handene Daten aus brancheniiblichen Ver-
waltungsprogrammen, etwa THEORG und
vielen KIS integriert. Aullerdem werden,
wdhrend der Behandlung, neu erstellte
Daten zahlreicher Test- und Trainings-
instrumente zentralisiert. Dazu gehoren
zum Beispiel die MediMouse, der MFT S3-
Check, FUTREX, powerwell zone, kardio-
well® zone und die IPN® Test-Suite. Diese
werden zentral im so genannten eRecord
fiir jeden Patienten gespeichert. Einmal
gesammelte Daten stehen so fiir die ge-
samte Behandlungskette zur Verfiigung.
Das reduziert den Erfassungsaufwand,
verhindert Redundanzen und vermeidet
Fehler. Zur disziplineniibergreifenden Syn-
chronisationsplattform macht prox0S®
seine Vielzahl an Schnittstellen und die
Nutzung von Austauschformaten, wie HL7,
THEDEX, GDT und XML.

Auf diese Weise sorgt proxOS® nicht nur
fiir eine maximale Informationsdichte, son-
dern setzt die Patientendaten aus verschie-
denen Quellen sogar in Bezug zueinander.
Denn solange Daten nur dezentral vor-

lagen, waren diese allenfalls schwer und
unter hohem Zeitaufwand auszuwerten.
Mit der Biindelung in proxOS® wird nun
die Erstellung von fundierten Analysen
erleichtert. Zusdtzlich werden die Daten in
ibersichtlicher und individuell gestalt-
barer Form als Bericht ausgegeben. So ver-
schafft proxOS® den Leistungserbringern
ein HéchstmaR an Ubersicht und Hand-
lungssicherheit. Mit dem eRecord finden
Patienten und Versorger sogar eine ge-
meinsame Sprache in Kliniken, beim nie-
dergelassenen Arzt, in Therapie- und Fit-
nesseinrichtungen.

Das bietet prox0S®

» Datenintegration: Handlungssicherheit
fiir das behandelnde Personal und
liickenlose Dokumentation durch die
Einbindung von Software unterschied-
licher Hersteller.

» Datenkonsistenz: Daten werden nur
einmalig eingegeben und gemeinsam
synchronisiert. Das spart Zeit und
reduziert Fehler.

» Analyse: Die Effektivitdt gewdhlter
Mafnahmen ist bewertbar. Das hilft,
Kosten zu senken.

» Durchgdngige EDV-gestiitzte Betreuung
in Therapie und Fitness unterstiitzt
die Gewinnung von Selbstzahlern und
ehemaligen Patienten als Neukunden.

» Der eRecord von prox0S® ist eine lokale
und dokumentenbasierte Gesund-
heitsakte und stellt ihre Inhalte als
primdre Quelle fiir weitere Patienten-
akten bereit.

Infos:

proxomed® Medizintechnik GmbH
Telefon: +49/6023/9168-0
Telefax: +49/6023/9168-68

Web: www.proxomed.com
E-Mail: info@proxomed.com
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