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Altersgerechtes Gerdtetraining

Spezielles Konzept fiir Senioren

Senioren, die altersgerechtes Gerite-
training betreiben, werden mit mehr
Kraft, erhshter Mobilitit sowie weniger
Verletzungen belohnt. Die positiven Ef-
fekte entstehen unabhingig vom Le-
bensalter. Programme fiir Seniorentrai-
ning, wie Goldenage, kénnten das Ge-

Altersgerechtes Gerdtetraining konnte
das Gesundheitssystem entlasten.
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ten. Diese Erkenntnisse gewannen Sport-
mediziner der Ruhr-Universitit Bochum
in einer Studienreihe mit Partnern, wie
der BKK VOR ORT, dem Reha-Zen-
trum Oberhausen und der Proxomed
Medizintechnik GmbH.

Ziel der Studienreihe war die Uber-
priifung des ‘]'rnining\\pmgr;umn_.\ Gol-
denage hinsichtlich der Sturzprophyla-
xe fiir dltere Menschen. Goldenage ist ein
softwaregestiitztes medizinisches Trai-
ningskonzept in Europa fiir die Gene-
ration 60plus. Die speziellen Diagnos-
tikmethoden, wie die Ermittlung des
individuellen Sturzrisikos und des bio-
logischen Alters vor dem Training, gel-
ten als besonders effektiv. Gegenwirtig
wird an einer Kosten-Nutzen-Analyse
gearbeitet, um eine Finanzierung von
Seniorentraining seitens der Kostentri-
ger zu erreichen.
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