Generation 60plus trainiert anders

Programme dienen vor allem der Sturzprohylaxe

Senioren, die altersgerechtes Ge-
riitetraining betreiben, werden
mit mehr Kraft, erhéhter Mobi-
litit sowie weniger Verletzun-
gen belohnt. Die positiven Ef-
fekte entstehen unabhiingig vom
Lebensalter, was zeigt: Es ist nie
zu spit, mit dem Training zu be-
ginnen. Neue Programme fiir Se-
niorentraining, wie goldenage,
konnten das Gesundheitssystem
sogar finanziell entlasten. Diese

Erkenntnisse gewannen Sport-
mediziner der Ruhr-Universitit
Bochum in einer Studienreihe.
Ziel dieser Reihe war die Uber-
priifung des neuvartigen Trai-
ningsprogramms hinsichtlich der
Sturzprophylaxe fiir iltere Men-
schen. Die Zeit hierfiir dringt,
denn ein Drittel der iiber 65-Jih-
rigen stiirzt mindestens einmal
im Jahr mit gravierenden Folgen
wie Bettligerigkeit.

Die Neuentwicklung ist das
erste softwaregestiitzte medizi-
nische Trainingskonzept in Eu-
ropa fiir die Generation 60plus.
Dessen spezielle Diagnostik-
methoden gelten als besonders
effektiv. Gegenwiirtig wird auch
an einer Kosten-Nutzen-Ana-
lyse gearbeitet, um eine Finan-
zierung von Seniorentraining
seitens der Kostentriiger zu er-
reichen. (OH)



